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Beth yw Cardiau Crush? 
Mae gan y cardiau ddelwedd ar un ochr a dyfyniad neu ddetholiad 
o ddyfyniadau gan bobl ifanc ar yr ochr arall. Ar waelod y cerdyn 
mae dolen i wefan y prosiect lle gallwch ddarganfod pa gyfran o 
bobl ifanc (rhwng 16 a 24 oed) a gymerodd ran yn arolwg Natsal 
dros y blynyddoedd a ddewiswyd fel eu prif ffynhonnell wybodaeth 
ynghylch rhyw a thyfu i fyny. 

Pam defnyddio'r Cardiau Crush? 
Mae'r cardiau'n eich gwahodd i archwilio, ac o bosibl chwalu, 
eich rhagdybiaethau am sut mae pobl ifanc yn dysgu am  
ACRh mewn tair ffordd allweddol. Efallai y byddant yn...

• eich cefnogi i ddadbacio ystadegau Natsal ar sut mae  
pobl ifanc yn dysgu am ACRh gyda phrofiadau bywyd  
go iawn yng ngeiriau pobl ifanc eu hunain.

• cynnig ffyrdd newydd o sylwi ar yr hyn sy’n  
bwysig i bobl ifanc ar draws ystod o gyd-destunau  
(ysgol, ar-lein, y cyfryngau, teulu, ffrindiau ac ati).

• eich galluogi i fyfyrio ar sut y gallai darpariaeth  
ACRh eich ysgol fodloni anghenion pob person ifanc.
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Sut i ddefnyddio'r Cardiau Crush 
Gallwch ddefnyddio ac addasu'r cardiau mewn sawl ffordd. Dyma un 
gweithgaredd cychwynnol sy’n dangos sut gall addysgwyr ddefnyddio'r 
cardiau:

Os ydych am ddefnyddio'r 
cardiau heb ddyfyniadau’r 
bobl ifanc, gallwch 
lawrlwytho set o gardiau 
â delweddau yn unig 
o agendaarlein.co.uk/
crush-cards

• Argraffwch y Cardiau Crush.

• Rhowch y cardiau allan ar y bwrdd gyda'r ddelwedd yn wynebu  
i fyny. 

• Dewiswch un ddelwedd a dyfalwch beth allai'r stori fod y tu  
ôl i'r ddelwedd.

• Ydych chi wedi’ch synnu ar ôl troi'r cerdyn drosodd? 

• Pa normau neu ddisgwyliadau sy'n cael eu gwrthdroi wrth 
archwilio’r hyn y mae pobl ifanc yn ei ddysgu am ACRh a  
sut maent yn ei ddysgu? 

• Sut ydych chi'n teimlo am yr hyn rydych chi wedi'i ddarllen? 

• Beth arall ydych chi eisiau ei wybod? 

Mae'r set hon o gardiau yn canolbwyntio ar 'sut' mae pobl ifanc  
(13-17 oed) yn dysgu am ACRh mewn cyd-destunau allweddol.  
Mae'r cyd-destunau hyn yr un fath â’r cyd-destunau y mae Natsal  
yn eu defnyddio i ofyn i bobl beth yw eu prif ffynhonnell wybodaeth 
ynghylch rhyw wrth dyfu i fyny.

Meddyg Gwefannau iechyd rhywiol Cyfryngau cymdeithasol

Ysgol

Llyfrau Ffrindiau ArallBrodyr a chwiorydd

Pornograffi

Partneriaid

DVDs/fideoRhieni/Gofalwyr Teledu/Ffilm
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Mae’r data ymchwil ar y cardiau yn dod o’r 
prosiect ymchwil ac ymgysylltu a ariennir 
gan Ymddiriedolaeth Wellcome, “Unboxing 
Relationships and Sexuality Education: a creative 
audit with young people (age 13-17).” I gael  
rhagor o wybodaeth am y prosiect hwn, ewch i:  
www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories

I gael rhagor o wybodaeth am Natsal a sut i ddefnyddio ystadegau 
Natsal ewch i: www.open.edu/openlearn/britishsexstats

Yr Arolwg Cenedlaethol o Ffyrdd o Fyw ac Agweddau 
Rhywiol (Natsal) yw un o’r astudiaethau mwyaf eang a 
chynhwysfawr o ffyrdd o fyw ac ymddygiadau rhywiol yn 
y byd, ac mae’n ffynhonnell bwysig o ddata sy’n llywio 
polisïau iechyd rhywiol ac atgenhedlol ym Mhrydain  
www.natsal.ac.uk

Darllenwch yr adran Diogelwch a Chymorth o  
adnodd AGENDA cyn defnyddio’r Cardiau Crush  
agendaarlein.co.uk/safety-and-support

I gael rhagor o wybodaeth am y materion a’r derminoleg  
sy’n codi yn y cardiau, ewch i: www.brook.org.uk/resources

Mae’r ffeiliau i argraffu Cardiau Crush ar gael yn: agendaarlein.co.uk/crush-cards
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Fay: Mae gen i un o’r llyfrau ‘Pan fyddwch chi’n tyfu i fyny’ ac ar 
fastyrbio roedd yn dweud, ‘Pan fyddwch chi’n gwneud rhywbeth 
sy’n gwneud i chi deimlo’n dda” a dyna oedd y disgrifiad ohono.  
Ac roeddwn i fel, ‘iawn, unrhyw beth rwy’n ei wneud sy’n gwneud  
i mi deimlo’n dda – mastyrbio yw hynny!’ 

Shanon: Doeddech chi ddim i wybod! 

Fay: Yn union! Ro’n i’n naw oed. Felly edrychais, ac nid oedd yn 
ddisgrifiad penodol. Roedd fel pan fyddwch chi’n gwneud rhywbeth 
sy’n gwneud i chi deimlo’n dda. Felly, roeddwn i fel, ‘felly popeth 
rwy’n ei wneud rwyf yn ei fwynhau, mastyrbio yw hynny’. Dyna beth 
oeddwn i’n meddwl amdano ac roedd fy ymennydd fel, ‘na’. Ro’n i’n 
naw oed. 

Shanon: Cafodd fy mam un i mi pan oeddwn i’n 12 oed. Prynodd  
dri llyfr i mi: un am y glasoed, un am fislifoedd ac un am ddelwedd  
y corff. Dim ond hanner un y gwnes i ddarllen. Roedd un  
yn trafod canser, ac roeddwn i’n ofnus. 

(14 oed) 

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael gwybod pa 
gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran yn arolwg Natsal  
dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘MAM/TAD’ pan ofynnwyd iddynt 
beth oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth am ryw wrth dyfu’n hŷn.

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.
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“Dwi wedi bod ar y Tymblr ers tua blwyddyn 10. Mae’n garthbwll. Ydy! Mae rhai pobl hyfryd a rhai pobl 
wirioneddol erchyll. Mae rhai pobl draws ar YouTube sy’n drawsffobig, sy’n rhyfedd iawn.  Mae’n rhyfedd iawn.  
Ond mae fel eu bod nhw’n debyg iawn, ‘Dyma’r unig ffordd i fod yn draws. Nid yw anneuaidd yn bodoli’.  
Ac maen nhw bron yn drawsffobig yn y ffordd maen nhw’n dweud stwff (...) ac mae pobl wedi cael eu brifo  
gan y stwff maen nhw’n ei ddweud. Ac mae ganddyn nhw lwyfannau eithaf mawr hefyd” (Ty, 15 oed). 

***

“Mae popeth dwi wedi’i ddysgu am hynny wedi dod o Tumblr, ddim y lle gorau o reidrwydd, ond mae wedi 
dysgu llawer i mi (...). Mae gan ACRh duedd i fod, “dyma beth yw rhyw syth.  Dyma sut i beidio â chael STD.  
Dyma beth yw bod yn berson hoyw.”  Nid yw o reidrwydd yn ACRh, mae’n...mae pobl hoyw yn bodoli ac 
mae’n...dyw e ddim yn mynd y tu hwnt i hynny mewn gwirionedd.  Weithiau mae sôn am bobl ddeurywiol.  
Mae ychydig o sôn am bobl draws, ond mae’n sylfaenol iawn, iawn. Dwi ddim yn meddwl mai bai’r ysgol  
yw hynny o reidrwydd. Rwy’n credu ei fod yn gyffredinol” (Vinny, 15 oed) 

 ***

“Mae TikTok a YouTube wedi dysgu’r rhan fwyaf o’r hyn rwy’n ei wybod i mi. Ac fe wnaeth i mi sylweddoli  
y dylai llawer o hynny fod wedi dod o’r ysgol, a dylai fod mewn cwricwlwm cyffredinol. Ond dydych chi 
ddim yn mynd i allu dysgu popeth o’r ysgol. Felly, gallu cael y cyfle hwnnw i ddysgu ar-lein (...) rwy’n credu y 
byddai’n dda (...) oherwydd fel Thomas Anders (...) am y ddwy neu dair blynedd diwethaf ar ddiwedd pob mis 
Mehefin mae ef a llawer o’i ffrindiau, sydd i gyd yn wahanol i hunaniaethau a phethau, yn ateb cwestiynau gan 
gefnogwyr eithaf ifanc yn eithaf aml am wahanol brofiadau LHDT – a ddysgodd lawer i mi.  Mae llawer ohono’n 
ymwneud â yn dod allan, oherwydd mae llawer o bobl bob amser am gael cyngor ar hynny. Ac yn union fel 
cwestiynau gwirioneddol am, ‘Hei, mae un o fy ffrindiau wedi dod allan ac rwy’n ceisio addasu i’r rhagenwau 
hyn neu’r peth hwn’, neu beth bynnag. 
 
Ond wrth fynd yn hŷn mae yna – mae’r rhan fwyaf o’r bobl LHDT dwi’n eu gwylio yn bobl draws. Mae un yn 
arbennig. Jamie yw ei enw.  Ac mae ei gynnwys yn dda iawn gan ei fod yn ddyn traws a’i ddarpar wraig, rwy’n 
credu ei bod yn Fwslim (...) ac mae’n ddiddorol iawn gweld eu safbwyntiau arno a sut maen nhw’n siarad am 
bethau fel hyn. Mae’n braf iawn eu gweld yn ei siarad mewn ffordd mor hamddenol.  Mae’n union fel...maen 
nhw’n...maen nhw’n dweud eu ffeithiau’n ddi-flewyn-ar-dafod. Ac mae’n braf clywed safbwynt  
dau berson hollol wahanol, sydd gyda’i gilydd, sy’n dod o wahanol gefndiroedd ond sydd wedi  
dysgu llawer o’r un pethau. Ond nid dyna’r canlyniad cyntaf rydych chi’n mynd i’w weld bob  
amser (wrth chwilio am gynnwys LHDT ar-lein)” (Sam, 15 oed) 

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael gwybod pa 
gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran yn arolwg Natsal 
dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘CYFRYNGAU CYMDEITHASOL’ pan 
ofynnwyd iddynt beth oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth am ryw 
wrth dyfu’n hŷn.
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“Rwy’n meddwl mai sesiwn STI oedd hi (a gynhaliwyd mewn neuadd ymgynnull) ac roedd ganddynt 
wahanol dedis yn cynrychioli gwahanol STI.  Roedden nhw...alla i ddim cofio, mae’n rhaid ei fod wedi 
bod yn flwyddyn naw neu flwyddyn wyth.  Felly, dyw e ddim mor glir a bywiog â hynny, ond gallaf gofio 
cael y tedi hwn ac fe wnaethon nhw siarad â chi drwy wahanol symptomau. 
   
Rwy’n credu (y neges) oedd, ‘Gwisga amddiffyniad’. ‘Peidiwch â chael un’.  Yn hytrach na, ‘Iawn, efallai 
y cewch chi un.  Dyma sut rydych chi’n delio ag ef’. (...) Mae fel bod y tebygolrwydd yn uchel iawn (ond) 
mae’r sgyrsiau hynny wedi’u heithrio o’r gwersi ACRh dwi wedi cymryd rhan ynddyn nhw. Mae fel petai 
nhw am osgoi’r realiti ac edrych ar y byd swynol-syml, ac nid yr hyn a ddylai ddigwydd bob amser yw’r 
hyn sy’n digwydd (Ryan, 16 oed)

*** 

“Ym mlwyddyn wyth neu naw, daeth rhywun allanol i’r ysgol i siarad am STI’s a stwff ac roedd yn 
anhygoel. Mae pawb yn ei gofio. Roedd pawb yn cymryd rhan. Roedd pawb yn gwrando’n hollol astud 
(...) oherwydd ei fod yn ddyn mor llon ac roedd yn sôn am...roedd ganddo lawer o deganau o’r holl 
glefydau y gallech eu cael (...) roedd yn dod o sefydliad y tu allan i’r ysgol (...) yn bendant mae angen 
rhywun y tu allan i’r ysgol arnoch. Oherwydd pan fydd athro yn ei wneud, mae pawb yn dweud, ‘Ych’. 
Mae’n fwy robotig. Mae fel eu bod yn dilyn sgript. Mae braidd yn lletchwith. Felly, rwy’n credu bod cael 
rhywun o’r tu allan i’r ysgol bob amser ychydig yn well. 
 
Ond eto, dydw i dal ddim yn teimlo ein bod wedi cael ein haddysgu ddigon. Rwy’n credu y byddai’n 
rhaid i mi ofyn i rywun o hyd, neu...Dydw i ddim yn gwybod, addysgu fy hun hyd yn oed yn fwy 
oherwydd er ei fod yn beth mor dda, roedd yn amser maith yn ôl felly mae angen eich atgoffa 
ychydig... po fwyaf y byddwch yn siarad amdano y mwyaf normal y daw. Ac yna, mae pobl yn teimlo’n 
fwy cyfforddus am gael help gan nad yw’n stigma. (Dan, 16 oed)

*** 

[ar ôl y sesiwn STI] Rwy’n credu ein bod wedi cael llinell gymorth neu ddau sy’n  
ddefnyddiol (...) roedd ganddynt yr adran “A oes gan unrhyw un gwestiwn?” ar  
y diwedd. Ond yna roedd fel nad oedd neb yn codi eu llaw ac roeddem i gyd newydd  
gerdded allan a dyna ni.  (Lacie, 16 oed)

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael gwybod 
pa gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran yn arolwg 
Natsal dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘GWEITHWYR IECHYD 
PROFFESIYNOL’ pan ofynnwyd iddynt beth oedd eu prif 
ffynhonnell wybodaeth am ryw wrth dyfu’n hŷn.
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Mae Tambara a Leila (13 oed) yn sôn am faginâu a fylfâu, a’r gwahaniaeth rhyngddynt, yn dilyn sgwrs am wersi addysg rhyw yn yr 
ysgol gynradd. 

Tambara: Rwy’n Rwy’n rhy ddiog i wahaniaethu (rhwng faginâu a fylfâu). Rwy’n gwybod eu bod yn wahanol. Rwy’n gwybod eu bod 
yn wahanol, rwy’n defnyddio...fagina...mae’n cael ei ddefnyddio’n ehangach. 

Leila: Hmm. 

Tambara: Dyw rhai pobl ddim hyd yn oed yn ei alw’n fagina hefyd, maen nhw’n dweud... Rwy’n cofio yn yr ysgol gynradd roedd 
ganddyn nhw enwau gwahanol ar ei gyfer (...) 

Leila: Vajuju. Dyna beth oedd fy ffrind yn arfer ei alw (...) a Vajayjay! 

Tambara: Oeddwn. Felly, dyw pobl ddim yn gwybod mewn gwirionedd, mae fel ei fod yn rhan arferol o’r corff, fel unrhyw ran arall 
ac rwy’n teimlo bod angen i ni wybod o oedran ifanc. 

Leila: Oeddwn. Ond yna byddai pobl yn dweud pidyn, felly... 

Tambara: Rwy’n gwybod, mae pobl yn dweud hynny... mae pobl yn dweud hynny ac yna, fel, wel... 

Leila: Oeddwn. 

Tambara: FAGINA! 

Leila: Mae pobl wedi ffieiddio’n fwy. 

Tambara: Mae yna fwy o stigma o gwmpas faginâu nag sydd yna gyda phidynnau. 
 
*** 

Tambara: Yr wythnos diwethaf sylweddolais fod fagina pawb yn edrych yn wahanol, mae hynny fel...Na, wnes i ddim sylweddoli 
hynny, fe wnes i gwglo ac ro’n i fel, beth? 

Leila: (Chwerthin) 

Tambara: Ac ro’n i’n meddwl...[chwerthin]...mae hynny’n...mae hynny’n dangos fy mod i’n bod yn dwp. Ond yna sylweddolais fod 
faginâu pawb yn edrych yn wahanol a dyna ryfedd (...) mae Google wedi fy achub (chwerthin) 
 
*** 

Dydych chi ddim wir yn dysgu am fastyrbio o gwbl. Mewn gwyddoniaeth...a wnaethon ni? Na, dydw i ddim yn meddwl ein bod 
wedi gwneud (...) Ond mae’n...am dy fod ti’n clywed am fechgyn yn siarad amdano. “Bla, bla, bla, bla, bla.” Drwy’r amser. A dim 
ond yn ddiweddar pan rydych chi’n mynd yn hŷn mae merched yn dechrau siarad am y peth. Ond rwy’n cofio o...roedd yn debyg 
i...mae’n... mae’n debyg i bechod, fel fyddech chi byth yn clywed amdano. Doedd erioed ar y teledu, ond rwyf wedi ei weld yn 
llawer mwy ar y teledu nawr, ac rwy’n siarad mwy amdano gyda ffrindiau nawr wrth i chi fynd yn hŷn ac mae fel, 
“Waw. Felly, mae’n iawn.” Mae’n...mae’n...mae’n agoriad llygad...ydy! 

Dydw i ddim wir yn hoffi gwglo pethau oherwydd dydw i ddim...mae gen i...dwi’n meddwl...  
“Beth os bydd rhywun yn gwybod, neu bla, bla, bla, bla.” Mae gen i hynny yng nghefn fy meddwl. 

(Tess, 13 oed) 

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael gwybod pa 
gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran yn arolwg Natsal 
dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘CYFRYNGAU CYMDEITHASOL’ 
pan ofynnwyd iddynt beth oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth am 
ryw wrth dyfu’n hŷn.
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Ers blwyddyn 1, gwnaeth Lou (15 oed) ganfod “llawer o gysur yn Harry Potter fel cyfres (...) roedd 
fel, ‘Hei, mae’r rhain yn bobl ryfedd.  Dw i fel y bobl ryfedd yma.  Dydw i ddim yn ffitio i mewn  
ac mae’n gwneud i mi deimlo fy mod i’n ffitio mewn lle neu mae gen i le i fynd iddo.’ Mae Lou yn 
disgrifio sut ‘roedd yn anodd’ pan ddaeth awdur y gyfres “allan fel unigolyn traws-ffobia enfawr... 
oherwydd, ‘Roedd hi’n arwres fy mhlentyndod a nawr mae’n fy nghasáu’. Mae Lou yn disgrifio 
awdur arall, Rick Riordan, sydd wedi ‘bod yn well’ iddo ers ‘mynd yn hŷn’, ‘ond mae’n debyg 
y gallech chi ei ddarllen ym mlwyddyn 5 a 6’. Mae Lou yn disgrifio sut ‘mae’n ysgrifennu am 
fersiynau modern o’r holl fythau Groegaidd a mythau Rhufeinig (...) ac mae un o’r Aifft,  
ac un Nordig’: 
  
‘Mae yna gymeriad sy’n rhyweddhylifol ynddo (...) ond nid ei gymeriad i gyd yw e. Fel mae 
cymeriadau sydd jest yn gwiar ynddo. Hyd yn oed yn ôl i’r trydydd llyfr a ryddhaodd, mae 
cymeriad cwiar ynddo.  Mae gan yr un Eifftaidd ddau blentyn sy’n hanner ddu, sydd ychydig 
yn fwy o gynrychiolaeth ar unwaith. Mae gennych chi griw o wahanol gymeriadau o wahanol 
oedrannau yn gwneud gwahanol bethau. Mae yna gymeriad panrywiol, ac mae’n cyrraedd pwynt 
lle mae’n gynrychiolaeth ddidaro dda iawn. Rwy’n credu mai dyna beth sydd angen mwy ohono 
yn enwedig i bobl iau oherwydd mae llyfrau sy’n gyfeillgar i blant ac mae’n braf gweld y math 
hwnnw o beth’.  
  
Mae Lou yn mynd ymlaen i siarad am stereoteipiau rhywiol ac o ran rhywedd mewn llyfrau ac ar 
y teledu, o ‘ffetisheiddio rhywioldeb hoyw’ yn Riverdale i’w llyfrgell ysgol sy’n cadw cwpl o lyfrau 
sydd â ‘chymeriadau hoyw’ ystrydebol: 
  
‘Mae Becky Albertalli yn awdures dda iawn, serch hynny.  Hi...hi yw’r un ysgrifennodd ‘Love, 
Simon’. Mae hi’n awdur deurywiol ac mae ganddi ail lyfr.  Dyma’r dilyniant i ‘Love, Simon’  
o’r enw ‘Leah on the Off Beat’. A’r prif gymeriad yw menyw ddeurywiol o faint mwy’. 
 
‘Dwi’n meddwl mai’r broblem yw, yn gyffredinol does dim llawer o gynrychiolaeth  
gwiar yn y llyfrau niferus hynny. Felly, pan fyddwch chi’n dod o hyd i un, rydych  
chi’n gafael ynddo’. 
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Kat: Felly roedd fy mam yn agored iawn am y pethau hyn. Fel fy mrawd (iau), 
a fyddai’n gofyn unrhyw gwestiwn, byddai’n ateb yn union fel hynny. Dim ond 
weithiau roedd cywilydd arni, ond anaml iawn. Ro’n ni’n bwyta swper weithiau.  
A byddai fy mrawd yn mynd, “Beth yw putain?” A byddai hi’n ateb. Ro’n i’n 
eistedd yno’n bwyta fy nghinio. Felly, cododd yr holl gwestiynau oherwydd fy 
chwaer a’m brawd (iau), maen nhw’n eithaf agored gyda sut maen nhw am siarad. 

Ymchwilydd: Felly roeddech chi’n dysgu o’r atebion y gofynnodd eich brodyr  
a chwiorydd gwestiynau amdanynt? 

Kat: Oeddwn. Ac, um, yn union fel jôcs sy’n mynd o gwmpas yn yr iard chwarae a 
phethau mae pobl yn eu hoffi, rydych chi’n hyn, hyn, hyn. Pethau fel yna, ac yna 
rwyt ti fel, ‘O, dwi ddim yn deall’. Ac yna bydd rhywun yn ei esbonio i chi yn y pen 
draw, wrth chwerthin, ond byddwch yn dal i ddeall (...) A nawr bydda i’n sgrolio 
drwy TikTok a bydda i’n gweld rhywbeth, ac ni fydda i’n deall y jôc na dim. Bydda 
i’n mynd drwy’r sylwadau ac yna bydda i’n sylweddoli neu bydda i’n cael gwybod. 
 
Gan fyfyrio ar sut mae Kat wedi bod yn dysgu o gwestiynau, sylwadau neu jôcs 
eraill, mae’n awgrymu’r canlynol: 
 
Kat: Ym mlwyddyn 6 ac wrth symud ymlaen, dylai’r ysgol gyfan fod yn seiliedig 
ar beth rydyn ni’n meddwl amdano a safbwyntiau a gwahanol gwestiynau sydd 
gennym. 

(14 oed)

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael gwybod  
pa gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran yn arolwg 
Natsal dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘BRAWD NEU CHWAER’ 
pan ofynnwyd iddynt beth oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth  
am ryw wrth dyfu’n hŷn.

Wellcome CRUSH cards - Feb 2022 - Welsh.indd   16Wellcome CRUSH cards - Feb 2022 - Welsh.indd   16 17/02/2022   12:3017/02/2022   12:30



Wellcome CRUSH cards - Feb 2022 - Welsh.indd   17Wellcome CRUSH cards - Feb 2022 - Welsh.indd   17 17/02/2022   12:3017/02/2022   12:30



Mae Rosa a Lissy (14 oed) yn disgrifio ymweliadau blynyddol gan swyddog heddlu cymunedol 
ysgol ym mlynyddoedd 7 ac 8. Fel rhan o’r wers, mae’r plismon yn dangos fideo i’r dosbarth 
ar ‘secstio’. 

Lissy: Roedden ni’n eistedd yno am ddwy awr yn siarad â’r swyddog heddlu hwn, a oedd  
yn siarad â ni, nid gyda ni, o ran beth i’w wneud a beth i beidio â’i wneud.

Rosa: Fe wnaethon ni ddysgu amdano, ond y cyfan a wnawn mewn gwirionedd yw... 
maen nhw’n dweud wrthym ei fod yn anghywir ac yna’n dangos fideo i ni, dyna’r oll.

Lissy: Ie! Roeddwn i ar fin dweud am y fideo, mae’r un fideo bob blwyddyn ac mae’n 
ddiflas o hyd.

Rosa: Mae’n edrych yn ffug iawn, nid yw’n...nid yw’n gywir iawn, dwi ddim yn meddwl.

Lissy: Mae’n ystrydebol iawn hefyd.

Pan ofynnwyd iddynt am y math o fideo byddent yn ei greu... 

Lissy: Mae’n debyg y byddwn i’n dangos sut y byddech yn delio ag ef mewn gwirionedd, 
oherwydd ar y diwedd mae’n dweud, “Peidiwch ag anfon noethluniau,” nid yw’n sôn am y 
pwysau, a sut i ddweud ‘na’. Dim ond, “Peidiwch â’i wneud,” mae’n dweud ar y diwedd. 

Rosa: Dyw e ddim yn mynd i unrhyw fanylder, a hefyd, dyw e ddim yn siarad am sut na 
ddylech gywilyddio pobl pan fyddan nhw’n cael y math hwnnw o beth, oherwydd mae pobl 
yn eu cywilyddio’n awtomatig ac yn eu galw’n slwt. Neu maen nhw’n ei stereoteipio, y ferch 
sydd bob amser yn ei wneud...y bachgen sy’n gofyn amdano bob amser neu rywbeth.

Lissy: Ie...ie, ie, ie. Ie, ti’n iawn! 

Rosa: Dwi ddim yn meddwl y dylid cael fideo o gwbl.
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Mae Jayson (14 oed) yn disgrifio sut y cafodd Diwrnod Pride, er cystal bwriad yr 
ymdrechion hyn, ei ailenwi’n ‘Ddiwrnod Hoyw, mewn ffordd wael’ gan fechgyn nad 
oeddent am ddod i’r ysgol ar y diwrnod hwnnw a chymryd rhan yn y gweithgareddau  
i ddathlu rhyw ac amrywiaeth rhywiol, gan gynnwys ‘dysgu am ragenwau neo’ a ‘hanes 
LGBTQ’. Mae ei ffrind Tilly (14 oed) yn disgrifio’r hyn a ddigwyddodd: 
 
Tilly:  Prin fod unrhyw un wedi dod i mewn mewn gwirionedd, roedd llawer o bobl 
ar goll. Rwy’n cofio un o’r athrawon yn dweud mai dim ond deg o bobl oedd yn y 
dosbarth. Daeth i mewn a dweud wrth ein Pennaeth Blwyddyn, ‘Dim ond deg o bobl 
sydd yn fy nosbarth i, does neb yma’ (...) Daeth un o’r bechgyn i mewn a gwrthododd 
fynd i wers, roedd yn sefyll y tu allan i’n gwers a dywedodd ei fod yn meddwl ei fod  
yn ddiwrnod gwahanol, roedd yn meddwl ei fod yn ymwneud â rhywbeth arall.  
Ac yna roedd fel, “Dydw i ddim eisiau bod yma, rydw i eisiau gadael, dydw i ddim  
eisiau dysgu am HWNNW”.  
 
Yn ddiweddarach, mae Jayson yn disgrifio ei atgasedd at labeli hunaniaeth rywiol  
ac yn cael ei holi am sut mae’n adnabod ei hun: 
 
‘Mae’n teimlo fel bod dim lle i newid chwaith. Rwy’n gwybod ym mlwyddyn saith, 
dywedais...penderfynais...oherwydd bod yr holl labeli hyn yn cael eu rhoi arnaf, 
roedd yn gwneud i mi gwestiynu ychydig, ac ro’n i’n meddwl, ‘Iawn. Efallai fy mod i’n 
ddeurywiol’. Felly, fe es i gyda hynny ym mlwyddyn saith a blwyddyn wyth. Ond yna 
wrth fynd i flwyddyn naw ro’n i’n meddwl y byddwn i’n...dydw i ddim yn teimlo felly 
mwyach...ond wedyn dydw i erioed wedi gallu dianc rhag hynny, ac rwy’n meddwl  
ar hyn o bryd fy mod i’n casáu...dydw i ddim yn hoffi labeli o gwbl. Ond mae  
hyn...mae’n gyson, ‘Wyt ti’n...? Wyt ti’n ddeurywiol o hyd?’. Fel, ‘Wyt ti’n...?  
Wyt ti’n hoyw felly?’ A dw i fel, ‘Dydw i ddim...dwi ddim yn gwybod.  
Stopiwch ofyn i mi’. 
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Mae Ada a Serena (14 oed) yn trafod a yw diwylliant trais yn rhy anodd i fynd i’r afael ag ef yn yr ysgol uwchradd: 

Ada: Fe ddywedais ei fod yn bwnc anodd, nid yw’n rhy anodd ei drafod. Dylid ei gynnwys yn bendant.  

Serena: Ie, yn bendant.  

Ymchwilydd: Felly, oherwydd bod gan bawb eu barn eu hunain ynghylch beth mae’n (diwylliant trais) ei olygu, 
a allech ddiffinio i mi yr hyn rydych yn ei ddeall gan ddiwylliant trais rhywiol?  

Serena: Hmm... addysgu pobl nad oes gennych ymreolaeth dros eich corff eich hun)... addysgu merched hynny ac addysgu 
bechgyn y gallant wneud beth maen nhw eisiau ei wneud i ferched.  

Ada: Mae fel y pethau mawr a’r pethau bach, mae fel y plot sy’n... 

Serena: fe wnes di anfon y triongl ataf.  

Serena: O, ie.  

Ymchwilydd: Y triongl?  

Ada:  Y... y triongl treisio.  

Serena: Y triongl diwylliant treisio.  

Ada: Felly, ar y gwaelod mae siarad mewn ystafell loceri, fel, jôcs...  

Serena: Sylwadau rhywiol diangen.  

Ada: Sylwadau diangen, ac yn araf maen nhw’n mynd yn waeth ac yn waeth...  

Serena: Oeddwn.  

Ada: Ac yn waeth nes iddo gyrraedd ymosodiad.  

Serena: Yn ddistaw bach.  

Ada: A phornograffi dial, y math hwnnw o beth.  

*** 

Ada: Ond fel, mae’r rhan fwyaf o’r merched, pan fydd rhywbeth yn digwydd iddyn 
nhw, fel pan mae rhywun yn ymosod yn rhywiol arnynt neu rywbeth nad ydyn nhw’n ei ddweud wrth yr athrawon.  

Serena: Na. Na, dydyn nhw ddim.  

Ada: Gallai pawb yn y flwyddyn wybod...  

Serena: Ie, pawb.  

Ada: Ond oni bai... oni bai bod rhywun arall wedi dweud wrth athro, ni fydd yn cael ei drin. 

Serena: Ie. Am nad ydyn nhw eisiau’r sylw hwnnw... 
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“Ro’n i tua deg oed. Roedd gen i’r llyfr hwn, ysgrifennais bob un profiad a gefais, mae gen i’r  
llyfr o hyd o dan fy ngwely (...) Darllenodd fy mam ef unwaith a dweud “O, do’n i ddim yn gwybod 
dy fod di’n mynd drwy hynny”, ro’n i fel; ie, paid â darllen hwn eto, fy nyddiadur i yw e. Dyddiadur 
glasoed yw’r enw roddais i arno.

Dydw i erioed wedi dweud hyn wrth neb, ond ro’n i’n arfer cael y grŵp bach hwn o bobl (yn yr 
ysgol gynradd) ac roedden ni’n arfer cyfarfod yn yr ystafell ymolchi bob egwyl a chinio, o gofio 
bod dwy egwyl hefyd, felly tua awr y dydd roedden ni yn y toiledau hyn, yn siarad am y glasoed  
a dim byd arall! 

Gan nad oedd yr athro mewn gwirionedd yn ein dysgu’n fawr iawn yn y sgyrsiau glasoed, fe 
wnaethon ni...chi’n gwybod, ddysgu drosom ein hunain a bownsio oddi ar syniadau pobl eraill, 
ac roedd yn eithaf agored. Ac felly, buom yn siarad am hynny bryd hynny yn yr ystafell ymolchi, 
ac yna daeth rhai merched eraill i mewn a gweld ein bod yn siarad amdano, ac fe wnaethon nhw 
ymuno hefyd. Ond roedden nhw’n ei ystyried yn wirioneddol aflan. 

Roedd gen i’r llyfr a roddodd fy mam i mi, ac ro’n i’n mynd ag ef gyda mi yn fy mag unwaith neu 
ddwywaith, ac roedden ni’n darllen drwyddo ac unrhyw beth a oedd yn codi, roedden ni’n hoffi 
siarad o’n profiadau ein hunain. Ond fydden ni ddim yn barnu’r person arall chwaith. Felly, pe 
bai rhywun wedi dweud, “O ie, rwy’n flewog iawn”, fyddech chi ddim yn dweud dim tebyg i, “O, 
dylet eillio”! Yr ymateb fyddai, “O, iawn, ocê, dydw i ddim yn flewog iawn. Beth am bla, bla, bla?” 
chi’n gwybod? Ie, mae’n ymwneud â’r ffordd mae’r corff yn gweithio i fod yn onest. Chi’n gwybod, 
doedd e ddim bob amser yn ymwneud â’r glasoed, gallai fod fel, pa hyd roedden ni am dorri ein 
gwallt, oherwydd roedd yn edrych yn dda i’r bechgyn, neu beth bynnag. Roedd yn ymwneud â 
phawb a phopeth. 

Ie, mae’n debyg i grŵp cymorth i fod yn onest. Mae’n dda siarad â phobl eraill.  
A dwi’n meddwl oherwydd doedd e ddim yn cael ei drefnu na dim gan athrawon  
chwaith, roedd yn llawer mwy cyfforddus ac roedd pawb yn agored” 

Ffion, 13 oed
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Shay: Ar hyn o bryd, rwy’n gwybod mai dim ond ym mlwyddyn 9 rydyn ni. Ond, y 
pethau y mae’r athrawon wedi’u dweud wrthym am ryw yw, os nad ydych yn gwisgo 
condom, rydych yn mynd i gael STI. Os nad oes gennych ganiatâd, mae’n drais 
rhywiol. Dyna ni. Maen nhw i gyd yn negyddol. Ar hyn o bryd, maen nhw eisiau i ni 
farw’n wyryfon oherwydd eu bod nhw mor benderfynol y bydd pawb ddim yn cael 
rhyw a pheidio â chael STI a phethau felly. I’r pwynt lle nad ydych yn ei wneud i gael 
babi? Rydych chi’n ei wneud dim ond oherwydd 
 
Katie: Mae pethau da am y peth hefyd ond dydyn nhw ddim yn dysgu hynny. A dwi 
ddim yn meddwl y dylen nhw oherwydd byddai pobl yn hmmmm iawn am y peth. 
 
CYFWELYDD: Pwy yw’r bobl? Chi? Neu bobl eraill? 
 
Katie: Nid ni mewn gwirionedd, dydw i ddim yn meddwl. Ond dwi’n meddwl yn 
debycach i’r bechgyn am eu bod nhw...maen nhw’n...dydyn nhw ddim yn cymryd 
pethau o ddifrif. Ond mewn ffordd wael. 
 
Shay: Dim pob un ohonyn nhw, hyd yn oed. Mae’n... 
 
Katie: Mae rhai ohonyn nhw’n oreit. Ond maen nhw’n...fel y dywedais am ddarllen yr 
ystafell, fel gwybod pryd i jest...mae hyn mewn gwirionedd yn rhywbeth y gallech fod 
eisiau ei wybod. 
 
Shay: Byddai’n braf pe bai ychydig yn fwy cytbwys. Mae rhyw  
yn dda i hyn ond yna gallai hyn ddigwydd hefyd.
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Riley: Rydyn ni’n cael cryn dipyn am ganiatâd, sy’n dda. Ond mae bob amser yn cynnwys y fideo hwnnw maen 
nhw’n ei ddangos am y te, ac maen nhw fel, “O, wyt ti eisiau te?”, “Na, ti ddim eisiau te”! Ac mae pawb yn 
chwerthin am y peth ond mae’n neges dda. Ond (...) ond dwi’n credu nad yw’n helpu sut mae’n...mae’n fwy  
o beth cymdeithasol, sef...dyw pobl ddim yn poeni llawer am drais rhywiol a phethau, ac ymosodiad rhywiol... 
Dwi’n credu bod y myfyrwyr yn poeni amdano LLAWER MWY na’r ysgolion.

*** 

Jay: Mae gennym yr holl eithafion, ond dim un o’r pethau sylfaenol. 

Kiera: Fe wnaethom ni...fe wnaethom ganiatâd, a oedd fel nad oedd neb yn gofalu, nid oedd neb yn ei gymryd 
o ddifrif, oherwydd doedd hanner y dosbarth ddim – ydych chi’n cofio hynny? Dangoson nhw’r fideo i ni 
am, fel, y fideo te. 

Jay: O, y fideo te! 

Kiera: Rwy’n dwlu arno! 

Jay: Ond, fel, ni chymerodd neb ef o ddifrif. 

Kiera: Dwi’n teimlo fel... Dwi ddim yn credu mai’r dosbarth roeddem ynddo oedd yr un waethaf, oherwydd bod 
merch yno a oedd wedi profi cam-drin rhywiol a threisio o’r blaen, felly yn amlwg roedd hi’n angerddol iawn am 
y pwnc, felly rwy’n teimlo fel bod y bobl, y rhai mwy amharchus, yn llai gwyllt am nad oedden nhw am wneud...
chi’n gwybod, golygfa enfawr. 

Jay: Doedden nhw ddim yn llai gwyllt o ystyried eu bod yn eistedd wrth ei hymyl yn y bôn (...) roedd fel,  
“O, a oes angen caniatâd arna i i ddal ei llaw?” neu fel, “A oes angen caniatâd arna i i gyffwrdd ei chefn?  
Neu galla i... oes angen caniatâd arna i i dynnu cadair allan?”, pethau fel hynny.

*** 

Tia: Byddai’n dda gen i pe bydden nhw’n rhoi’r gorau i ddangos fideos doniol i ni am ganiatâd! 

*** 

Yasmin: Mae’n fideo da i blant bach, ond os nad ydych chi’n enwi beth ydyw, dydych chi ddim yn gwybod 
beth ydyw. Am nad yw’n ymwneud â the! 

*** 

Izzy: Ro’n nhw’n sôn am ganiatâd fel roedd yn baned o de ac roedd yn fy nghythruddo,  
oherwydd DYW HYNNY DDIM YN WIR! 

(15 ac 16 oed) 
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beth oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth am ryw wrth dyfu’n hŷn.

Wellcome CRUSH cards - Feb 2022 - Welsh.indd   28Wellcome CRUSH cards - Feb 2022 - Welsh.indd   28 17/02/2022   12:3017/02/2022   12:30



Wellcome CRUSH cards - Feb 2022 - Welsh.indd   29Wellcome CRUSH cards - Feb 2022 - Welsh.indd   29 17/02/2022   12:3017/02/2022   12:30



Mae Nia ac Ally (15 oed) yn siarad am “beth rydyn ni wedi’i ddysgu am berthnasoedd” yn yr ysgol. 
“Ond nid perthnasoedd ydyw mewn gwirionedd”, meddai Ally, “mae’n eithafol, felly sut i adnabod  
cam-drin emosiynol a cham-drin corfforol, pethau felly. Dyw e ddim...fel, y pethau sylfaenol! Mae 
gennym ni’r holl eithafion, ond dim un o’r pethau sylfaenol!”

Ally: ‘Dwi’n teimlo bod cymaint o wahanol ochrau, dwi’n teimlo fel... Dwi’n teimlo mai drwy bethau fel 
Tik-Tok yn ystod y cyfnod clo, dwi wedi cael gwybod cymaint am bethau fel LGBTQ a ffeministiaeth  
a phethau felly, dim ond drwy’r cyfryngau cymdeithasol. Ac mae’n rhyfedd iawn sut mae dod yn ôl  
a sylweddoli nad yw pobl eraill wedi gweld hynny i gyd, oherwydd eu bod ar ochr hollol wahanol.’ 

Nia: Dwi’n credu bod y bechgyn yn ei ddysgu o bornograffi, sydd mor....  

Ally: Anghywir! 

Nia: Dwi’n teimlo fel ei fod yn rhyw ffantasi hefyd. 

Ally: Oherwydd fy mod yn teimlo, ar yr adeg hon, mae pawb wedi gweld rhyw fath o bornograffi, 
oherwydd mae’n cael ei ledaenu o amgylch ystafelloedd dosbarth am un peth. 

Nia: Mae ar sioeau teledu fel arfer hefyd. 

Ally: Ac yn amlwg dwi wedi clywed nad yw’n realistig. Fel, nid felly y mae fod. 

Nia: Hyd yn oed pan fyddant yn ei wylio, mae ganddyn nhw hefyd ddelfrydau o sut olwg ddylai fod  
ar gorff menyw. 

Ally: Mawredd, a... 

Nia: Ac yna maen nhw...maen nhw’n ystyried hynny fel bywyd go iawn. 

Ally: Fe wnaeth rhywun roi ar ei stori [Instagram] neithiwr ei fod yn 15 ac nad oedd wedi gwneud... 
o, beth oedd e? 

Nia: Rimio. 

Ally: Rimio. Ac ro’n i fel, dwi heb gael fy nghusan cyntaf eto! Ro’n i fel, BETH? 

Nia: Ie, welais i hynny, do’n i ddim yn gwybod beth oedd e, felly wnes i ddrysu go iawn! 

Ally: Ie, roedd e fel, ‘O, dwi heb ei wneud eto, dyw hynny ddim yn deg”. 

Nia: Rwy’n 15 oed a dydw i ddim wedi gwneud hyn, beth yffach? Y math hwnnw  
o deimlad. 

Ally: Mae fel, BETH? 

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael gwybod 
pa gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran yn arolwg 
Natsal dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘PORNOGRAFFI’ pan 
ofynnwyd iddynt beth oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth am 
ryw wrth dyfu’n hŷn.
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“Bydd rhai plant yn teimlo nad ydyn nhw’n perthyn.  
Bydd plant yn teimlo allan o le.  Ac roedd Sex Education, 
y rhaglen (Netflix), yn cyfeirio ato’n dda iawn, lle’r oedd 
cymeriad anrhywiol. Dwi wedi gwylio darnau ohono.  
Mae’n dipyn o raglen letchwith i mi achos dwi jest methu 
delio gyda gwingo a stwff yn dda iawn. 
 
Roedd ganddyn nhw gymeriad oedd yn anrhywiol, ond y 
peth cyntaf mae hi’n ei ddweud yw, “Dydw i ddim eisiau 
cael rhyw.  Ydw i wedi torri?”, sy’n dweud llawer wrthych 
pam, pam mae angen cynrychiolaeth arnom.  Oherwydd 
bod pobl yn teimlo allan o le a bod pobl yn teimlo eu 
bod wedi torri. Ac mae’r cyflwyniad ysgafn hwnnw, “Hei, 
efallai dy fod yn anrhywiol.  Mae hyn yn ddilys. Mae hyn yn 
normal.” Gallwch weld y rhyddhad yn wyneb y cymeriad ac 
mae fel pam...?  Pam nad yw hyn yn beth? Pam nad  
yw hyn yn cael ei addysgu?

(Taylor, 15 oed) 

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael gwybod 
pa gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran yn arolwg 
Natsal dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘Y CYFRYNGAU’ pan 
ofynnwyd iddynt beth oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth am 
ryw wrth dyfu’n hŷn.
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Casey: Fe wnes i grio pan gefais fy mislif cyntaf, fe wnes i grio oherwydd ro’n i’n meddwl na fyddwn i byth yn 
gallu gwisgo, fel dillad isaf arferol am byth, ac ro’n i’n meddwl bod yn rhaid i mi wisgo padiau am weddill fy 
mywyd.  

Ymchwilydd: A allaf ofyn pa mor hen oeddech chi?  

Casey: Deg.  

Rhian: Ie, dim ond mewn gwersi gwyddoniaeth ac nid ABCh (...) cawson...cawson...cawsom un yn ystod yr 
wythnos ddiwethaf neu rywbeth (o’r ysgol gynradd).  

Casey: Ie.  Ac yna maen nhw’n mynd â’r merched i ffwrdd pan maen nhw’n sôn am fislifoedd (...) ond rwy’n 
credu y dylai pawb fod wedi bod yn bresennol oherwydd mae’n bwysig i bawb wybod am y pethau hynny, 
oherwydd nid oes gan y rhan fwyaf o’r bechgyn lawer o wybodaeth.  

Rhian: Ar gyfer y gwersi rhyw (yn y cynradd), rwy’n credu ein bod wedi’n rhannu (bechgyn/merched) ond ar 
gyfer gwersi am fislifoedd, roeddem gyda’n gilydd.  

Casey: O na, y ffordd arall oedd hi gyda ni. Dwi’n cofio, oherwydd gofynnodd un bachgen, “Beth yw fagina?”. 

Mel: Ie? 

Casey: Mae fel unrhyw ran arall o’r corff, rydych chi’n gwybod, rydych chi’n gwybod ble mae eich braich, rydych 
chi’n gwybod ble mae eich wyneb...eich llygaid, eich trwyn, eich clustiau, felly pam na ddylen nhw wybod 
beth...  

Rhian: Ie.  Ro’n i’n cael trafodaeth ym mlwyddyn 7 a...[chwerthin]...ro’n ni’n trafod faint o dyllau sydd yna ac 
roedd rhywun yn meddwl bod yna ddau arno, rhywun arall yn meddwl bod yna, fel, pump!  

Mel: Dim syniad, ie.  

Rhian: Dim syniad!  

*** 
Sali: Rwy’n cofio unwaith ym mlwyddyn pump lle byddent yn rhannu’r merched a’r bechgyn i fyny i siarad am 
fislifoedd, ac roeddem i gyd ychydig fel, “A oes wir angen gwneud hyn?” Hyd yn oed yn...dydw i ddim yn 
gwybod, 10 oed, rydych chi eisoes yn gwybod pam...? Pam rydym yn cael ein rhannu? Pam?  
Oherwydd yna rwy’n cofio pan ddaethon ni allan ac roedd y bechgyn i gyd fel, “O, roeddech  
chi’n sôn am fislifoedd.” Ac aeth un plentyn, “Ai dyna pan mae gwaed yn dod allan o’ch tethi?”  
Mae hynny’n dangos bod bechgyn, yn amlwg, angen yr addysg honno gymaint â merched  
oherwydd, ie... merched yw’r rhai sy’n mynd trwyddo ond mae angen iddyn nhw wybod hefyd. 

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael  
gwybod pa gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran  
yn arolwg Natsal dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘YSGOL’ 
pan ofynnwyd iddynt beth oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth 
am ryw wrth dyfu’n hŷn.
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Mae Jen a Dara (13 oed) yn siarad am doiledau’r ysgol, a sut maen nhw’n hoffi toiledau 
‘niwtral o ran rhywedd’ newydd eu hysgol oherwydd ‘allwch chi ddim gweld o dan ddrysau’r 
toiledau’, ‘mae fel ystafell fach braf’: 

Jen: Ac yna mae’r toiled lesbiaidd! 

Dara: Ac mae toiled lesbiaidd. 

Ymchwilydd: Mae’r toiledau lesbiaidd yn lluosog? 

Dara: Na. Y toiled lesbiaidd. 

Ymchwilydd: A yw yn yr adran niwtral o ran rhywedd? 

Jen: Na, na. 

Disgrifia Jen a Dara giwbicl lle mae tu mewn y drws yn cynnwys llawer o graffiti. Maen nhw’n 
dangos llun i’r ymchwilydd o’r drws llawn graffiti sy’n cynnwys cwestiwn yn y gornel chwith 
uchaf, ‘Lesbiaid, ble ydych chi’? Wedi’i ddilyn gan wahoddiad: ‘Lesbiaid, dywedwch wrthym 
eich doethineb’. 

Ymchwilydd: A beth oedd eich barn am hynny? 

Dara: O, fe wnes i ddweud ei fod yn dda iawn oherwydd, na allwch siarad â... 

Jen: Ie, mae’n hwyl. 

Dara: Ni allwch, fel, siarad â myfyrwyr eraill mewn blynyddoedd eraill, ond drwy’r toiledau 
gallwch gyfathrebu. 

Jen: Ie, mae’n debyg...fe ddylen nhw roi bwrdd gwyn yno! 

Yn absenoldeb grŵp LGBTQ yn yr ysgol, yn ôl pob tebyg, roedd drws y toiled yn gweithredu 
fel lle anffurfiol i rannu cyngor, undod a gofyn cwestiynau. Mae negeseuon graffiti  
eraill yn cynnwys: “Mae angen y wybodaeth arnoch”; “Hawliau Traws, Hawliau  
Hoyw, Diwedd!”; “Gweithio’n galed, llyfu’n feddal”, “Menywod yw menywod  
traws”, “mae lesbiaid fe/ef ac anneuaidd yn ddilys”.

Renold and Timperley (2021) Unboxing Relationships and Sexuality  
Education: a creative audit with young people (age 13-17). Prifysgol 
Caerdydd; y Brifysgol Agored; Coleg Prifysgol Llundain.

Ewch i www.natsal.ac.uk/engaging-sexual-stories i gael gwybod pa 
gyfran o’r bobl ifanc (16-24 oed) a gymerodd ran yn arolwg Natsal 
dros y blynyddoedd a ddewisodd ‘ARALL’ pan ofynnwyd iddynt beth 
oedd eu prif ffynhonnell wybodaeth am ryw wrth dyfu’n hŷn.
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